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Конспект тематического занятия 

 

Ф.И.О педагогов: Трохименко Татьяна Иосифовна, Козел Галина 

Александровна. 

Группа компенсирующей направленности старшего дошкольного возраста от 5 

до 6лет №1 

Образовательная программа: Адаптированная основная образовательная 

программа дошкольного образования для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Раздел программы: «Познание». 

Тема: «Путешествие по островкам здоровья». 

Цель: Восстановление двигательных функций через использование приемов 

оздоровления и профилактики заболеваний;   

Задачи: 

Образовательные: 

1.Формировать представление о понятии «Что значит быть здоровым?»   

2.Расширить знания детей о роли осанки в жизни человека и алгоритм ее 

сохранения и укрепления.  

3.Использование нестандартного оборудования и нетрадиционных приемов для 

коррекции и профилактики физических нарушений.   

Развивающие:  

Развивать память, внимание, творческие способности, навыки индивидуального 

самовыражения детей, связную речь, внимание, словесно-логическое 

мышление, познавательную активность. 

Совершенствовать подвижность мелкой моторики, формировать навыки 

самореализации возможность сохранения и укрепления здоровья в разных 

видах деятельности. 

Воспитательные: Воспитывать у детей доброту, внимание к окружающим, 

желание заботиться о своем здоровье, оказывать взаимопомощи во время игр и 

других нестандартных ситуациях. 

Условия проведения 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Демонстрационный и раздаточный материал: нестандартное оборудование: 

тест осанки «Машенька», динамометр «Босик-силач» для определения силовых 

движений верхних конечностей во время выполнения отжиманий. 

2. Тапочки и перчатки с сюрпризом, мешочки для наполнения предметами. 

3. Шнур-«змейка» для коррекционной дорожки, из бутылочных крышек,  

раздаточные карточки «подбери правильно пару», сундучок для сюрпризных 

моментов. 
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4. Коврики подголовники для режима разгрузки позвоночника. 

В занятии использованы технические средства: интерактивная панель для 

просмотра видеоролика, ноутбук, магнитофон. 

Музыкальное сопровождение: 

Аудиозапись: П.И. Чайковского «Времена года», «Едет-едет паровоз…»,  

«Весело шагаем…» - из комплекса утренней гимнастики. 

 

Предварительная работа:  

Рассматривание анатомического атласа «Тело человека». Беседы «Почему 

болеют люди?», чтение «Простуда» Т.А. Шорыгиной, «Я все смогу», «Почему 

люди разные и чем похожи?», «Зачем нужен спорт для всех?»,  

Дидактические игры: «Установи цепочку соответствия», «Собери 

человечка», «Полезно - неполезно». 

Чтение познавательной литературы: «Букварь здоровья» «Здоровячок-

Сибирячок» (методическое пособие для рассматривания иллюстраций приемов 

использования нестандартного оборудования).  

Разучивание и  составление пословиц о здоровье. Загадывание и 

разгадывание загадок. 

Разучивание логоритмических упражнений, физкультминуток, 

пальчиковых игр, точечного массажа по методике А.А. Уманской. 

Просмотр презентаций видеоролика «Хотите быть здоровыми?», 

«Здоровячок к нам в гости приходил».  

Соблюдение ортопедического режима. 

 

                                                    План-конспект занятия 

Организационный момент: Дети сидят на коврике «по-турецки», звучит 

спокойная мелодия из классического произведения на тему звуки природы. 

Воспитатель начинает беседу о ребенке, которого нет в группе на данный 

момент по причине отсутствия из-за болезни или о ребенке, который ранее 

болел, а сейчас находится рядом с ними. Дети сопереживают, вызывают 

сочувствие. Воспитатель предлагает пожелать выздоровление и придумать 

самые добрые слова и пожелания Дидактическая игра «Подбери словечко» 

Воспитатель просит детей прислушаться к шороху за дверью. Предлагает 

подойти к двери и посмотреть. На пороге появляется персонаж «Здоровячок-

Сибирячок». 

Здоровячок-Сибирячок: 

- Здравствуйте, мальчишки и девчонки, а я к вам в гости решил зайти. Вы, 

почему грустные все? 

Воспитатель и дети здороваются и интересуются, кто он? Почему пришел 

именно к ним в гости? 
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Здоровячок-Сибирячок сообщает о том, что именно он тот самый 

Здоровячок-Сибирячок, который редко болеет и пришел к ним в гости, чтобы 

повеселиться вместе со всеми и хочет узнать, как дети научились заботиться о 

своем здоровье, какие приемы оздоровления знают и умеют выполнять? 

Предлагает вместе со всеми поиграть в игру «Путешествие на  островки 

здоровья». 

Все соглашаются и по предложению  гостя проводят логоритмическую 

гимнастику для поднятия настроения и создания положительного тонуса. 

Давайте порадуемся солнцу и птицам,   (здороваются указательным 

пальцем со всеми пальчиками) 

А так же улыбчивым лицам, (улыбаются друг другу) 

И всем, кто живет на этой планете, (обнимают друг друга) 

Доброе утро скажем мы вместе, (шагают на месте) 

Доброе утро папам и мамам, 
Доброе утро останется с нами!!! (ритмично хлопают в ладошки). 

 

Воспитатель интересуется что в сундучке 

у гостя? С удивлением достает из сундучка 

флеш-карту с видеороликом «Хотите быть 

здоровыми?» 

Вместе просматривают видеоролик.  

Здоровячок-Сибирячок с повышенным 

интересом  спрашивает у детей, знают ли и они 

про эти чудесные советы?  

Дети утвердительно отвечают, что хорошо знакомы с этими приемами, 

сами постоянно занимаются не только в группе, но и дома. 

Воспитатель предлагает Здоровячку-Сибирячку послушать ответы детей: 

Вопросы к детям: 

- Почему болеют чаще те люди, у которых не ровная спинка? 

- Как работают внутренние органы, если у человека неровная спинка и 

они сильно сутулятся?  

- Как стучит сердечко, если человек сутулится сильно? 

- Что нужно и необходимо, чтобы спина была ровная? 

 

«Здоровячок-Сибирячок» показывает сундучок и сообщает, что в нем 

находятся задания для детей, которые они должны выполнить, чтобы перейти 

от одного островка здоровья к другому.  

Обращается к детям и спрашивает о желании, хотят ли они поиграть с 

ним в эту сложную игру? 

Дети выражают свое согласие. 
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Здоровячок-Сибирячок» дает задания: 

1. В «тапочках с сюрпризом»  пройти  к первому 

островку здоровья «Осанка». За столами 

предлагаются индивидуальные карточки с заданиями 

«полезно - не полезно» для осанки.                                                        

Дети выполняют задания,  подчеркивая зеленым 

карандашом атрибуты необходимые для укрепления 

правильной осанки (рисунок алгоритм проверки 

осанки, тест «Машенька», коврик-подголовник, обручи 

для ношения предметов на голове). Красным - условия опасные для правильной 

осанки (тяжелые предметы, сидение за столом в неправильной позе). 

Воспитатель предлагает гостю посмотреть, правильно ли дети выполнили 

задания? Поощряет детей и хвалит их. 

 

2. Здоровячок-Сибирячок предлагает перейти к следующему островку 

здоровья «Глазоньки – глазенки» и предлагает 

воспитателю волшебный лазерный фонарик-огонек.  

По дорожке мы пойдем, 

На полянку заглянем, 

Руки за спину кладем, 

По тропинке к островку придем. 

Дети идут по коррекционной дорожке к 

большому коврику, укладываются на спину, на 

коврики, подголовники для режима разгрузки позвоночника. 

Хватит спинушку качать, нужно лечь и полежать, 

Я на коврике лежу, прямо в потолок гляжу,  

Лежат ровно пяточки, плечики, лопаточки, 

Спинка ровная, прямая, а могла бы быть кривая! 

Воспитатель                                                                                                 

- «рисует» лазерным фонариком фигуры на потолке, дает установку для 

детей не поворачивать голову, только выполнять движения глазами и 

определить  фигуру. Дидактическая  игра «Назови фигуру, на что похоже?» 

- дети встают и садятся за стол. Упражнение 

«Точка шалунишка» (работа с трафаретками).               

Трафаретки с точкой на белом фоне, и, наоборот – на 

черном. Фиксировать взгляд на разных расстояниях, то 

приближая трафарет ближе к глазам, то отдаляя 

трафарет от себя. 

Здоровячок-Сибирячок хвалит детей за активность 

и знание геометрических фигур. 
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3. Предлагает перейти к следующему островку здоровья «Волшебные 

ручки и быстрые ножки». 

Как весело, как весело, 

Отправиться с друзьями, 

В волшебное путешествие,  

Пойдемте вместе с нами.   

Дети вместе с Здоровячком-Сибирячком 

приходят на полянку, где находится динамометр 

«Силачи», трафареты ладошек с пуговицами, мячики ежики, для массажа 

ладошек. 

Воспитатель предлагает Здоровячку-Сибирячку поиграть вместе с детьми 

и определить силача, на  шкале динамометра. Игровая мотивация «Кто 

сильней?» дети вместе определяют силу верхних конечностей, через 

использование  динамометра «Босик-силач». 

Детям предлагается выполнить упражнения для ног – «Велосипедисты», 

сидя на стульчиках, выполнять круговые движения, приподняв их над полом. 

Упражнения ладошки с мячиками ежиками: 

Ежик мчался по дорожке, 

А за ним бежал Антошка, 

Протянул Сережа ручку, 

Ежик выставил колючку. 

Внезапно звучит мобильный телефон, дети 

ищут, где он спрятан? 

Здоровячок-Сибирячок вспоминает, что у него есть несколько телефонов, 

достает из сундучка. Усложняется задание с использованием нескольких 

телефонов с разным звучанием мелодии. Дети определяют, где звучал тот или 

другой телефон. Усложняется задание через использование силы звучания, чем 

тише звучит телефон, тем сложнее его определить.  

Воспитатель спрашивает у Здоровячка-Сибирячка, понравилось ли ему 

путешествие с нашими детьми? 

Здоровячок-Сибирячок хвалит детей и предлагает перейти на другой 

островок для подведения  итогов игры-путешествия. 

Воспитатель радуется за детей и сообщает Здоровячку-Сибирячку о том, 

что дети прекрасно готовятся к школьной жизни и смогут использовать приемы 

оздоровления, а особенно следить за правильной осанкой, потому что она 

играет важную роль для здоровья человека. 

Воспитатель: 

- Ребята, Здоровячок-Сибирячок вместе с вами тоже узнал много нового. 

Наши дети знают много, но самое главное дети знают, как правильно проверить 

осанку с помощью «Машеньки». 
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Чтобы осанка была прямой и ровной необходимо укреплять мышцы 

спины.  

От простуды и ангины помогают не только апельсины, но массаж 

ладошек и ступни наших ног, потому что там находятся маленькие хитрые 

активные точечки, которые стимулируют работу наших органов. (Показывает 

трафарет биоактивных точек человеческого организма. Показывает массаж 

по методике А.А. Уманской).  

Дети выполняют вместе с воспитателем.   

- Вот и стали намного здоровее все и веселее! 

Итог занятия и  сюрпризный момент: Детям предлагаются блокнотики 

и цветные карандаши. Здоровячок-Сибирячок предлагает лишний набор 

предложить по желанию детей, болеющему ребенку. 

Сопровождает окончание путешествия веселая мелодия «Вместе весело 

шагать….». 
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