
П Р О Г Р А М М А                                                                      
профилактики и коррекции нарушений опорно-

двигательной системы у детей дошкольного возраста                                  

«Здоровячок – Сибирячок»







Цель программы:
Восстановление, профилактика и коррекция нарушений двигательных

функций и компенсаторных возможностей у детей с проблемами

здоровья через использование нестандартного оборудования и новых

технологий в образовательном и коррекционном процессах.



Задачи: 

*Профилактика и коррекция нарушений осанки;

*Профилактика и коррекция нарушений нижних и верхних

конечностей;

*Профилактика нарушений зрительно-моторной координации ;

*Создание здоровье сберегающей среды игровые комплексы;

*Создание учебно-методических пособий для педагогов и родителей

по коррекции и профилактике нарушений опорно-двигательной

системы у дошкольника;

*Создание единой системы работы интеграции педагогов и узких

специалистов в ДОУ;



Задачи деятельности по реализации 

программы:
 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их

эмоционального благополучия;

 Обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период

дошкольного детства независимо от психологических и других особенностей, в том числе

ограниченных возможностей здоровья;

 Модернизировать предметно-пространственную среду на основе внедрения в образовательный

и коррекционный процесс нестандартного оборудования с учетом требований ФГОС;

 Усовершенствовать интегрированную систему работы между педагогами - узкими

специалистами-логопедами – медперсоналом - родителями на основе создания методического

комплекса по реализации задач инклюзивного образования, согласно требованиям ФГОС;

 Дополнить учебно-методический комплекс «Здоровье для всех» для родителей и педагогов, по

использованию нестандартного оборудования и дидактических игр, направленных на решение

задач коррекционного и развивающего цикла;

 Повысить индекс здоровья и стабилизации динамики к ухудшению здоровья до 100% через

внедрение технологии Ю. М.Змановского;



Актуальность:
Увеличение количества контингента воспитанников

нуждающихся в коррекционной помощи;

Определение стратегии через внедрение эффективных

технологий в педагогический коррекционный процесс;

Определение эффективности интеграции

педагогического процесса в целом;

 Необходимостью создания стратегии в решении задач

в режиме инклюзивного образования по разным

направлениям как одного из важных условий

эффективности коррекционной и образовательной

работы.





Содержание работы по реализации задач

программы:
сформировать знания и алгоритм положения правильной осанки;

 Развитие и укрепление верхних и нижних конечностей;

 Развитие зрительно-моторной координации и слухового восприятия у детей с

нарушением двигательных функций;



Создание игрового комплекса на развитие логического мышления на основе

применения ИКТ и нестандартного оборудования;

 Сформировать навыки самореализации двигательных функций с учетом

индивидуальных особенностей до 80-90 %, с целью успешной адаптации в школе;

 Сформировать достаточный уровень знаний о здоровом образе жизни и

неограниченных возможностях своего организма через использование здоровье

сберегающих технологий;

 Создать учебно-методического комплекса для родителей и педагогов по

использованию нестандартного оборудования и дидактических игр,

направленных на решение задач коррекционного цикла;

 Оборудовать для детей учебно-воспитательный и развивающий комплекс:

«Здоровячек» - будущего…», «Волшебные ручки», «Быстрые ножки» «Здоровье

для всех»;

 Повысить качество образования детей посредством внедрения ИКТ с

использованием принципа интеграции образовательных областей с

использованием критериев оценки динамики качества образовательного и

коррекционного процессов;



Внедрение и создание инновационных 

технологий в

здоровьесберегающей среде ДОУ



*1. Профилактика и 

коррекция нарушений 

осанки у дошкольника 



Чтобы спинку прямо держать –

про осанку все нам нужно знать



Тест осанки«Машенька»
 Цель:
 1.Сформировать представление о правильной осанке;

 2. Сформировать навыки правильного положения ела в разных

видах деятельности;

 Задачи:
 1.Учить фиксировать правильное положение тела, ориентируясь

на тест «Машенька»

 2. Удерживать правильную позу (зафиксировав ее на

«Машеньке»), как можно продолжительное время. (не сутулиться,

не горбиться, держать спинку правильно.

 Задание:
 1. Ребенок подходит к игрушке (пособию) «Машенька», которая

зафиксирована на стене и становится спиной к ней прижавшись

как можно теснее к поверхности данного пособия, выпрямив

спинку и распрямив плечи, приведя свое туловище в правильное

положение, зажигаются светодиодные лампочки, данные огоньки

подсказывают ребенку, т.е. дают тактильное ощущение о том, как

необходимо держать спинку прямо.

 2.Предлагается в правильной позе выполнить несколько

танцевальных движений, особенно любимыми девочками

(представляющими себя королевой), мальчики маршируют как

будущие солдаты, держа голову прямо перед собой..

 Примечание:

 Данное пособие более усовершенствованное

взамен предыдущему «Здоровячок» и

«Неваляшка»

Формирование и профилактика нарушений осанки



Хватит спинушку качать

Нужно лечь и отдыхать.                                                                                                       

Я на коврике лежу, прямо в потолок гляжу

Лежат ровно пяточки плечики, лопаточки

Спинка ровная, прямая,

А могла бы быть кривая.



*2. Профилактика 

нарушений и 

развитие верхних 

конечностей и 

мелкой моторики



Цель:
Профилактика и коррекция плоскостопия и других нарушений верхних и нижних конечностей,

за счет механического действия возникающего, в результате раздражения на поверхности стопы

или на ладони - бусинками;

Задачи:
1. Профилактика соматических заболеваний и укрепление иммунитета за счет активизации

( массаж «бусинками») биологически активных точек на ступне и на ладони.

2. Укрепление мышц свода стопы, укрепление связок.

3. Профилактика и коррекция нарушений верхних конечностей, развитие мелкой моторики, .

4. Развитие речи, памяти, внимания;

3. Повышение эмоционального тонуса, положительного настроя

во всех видах деятельности;

Механизм действия:
Бусинки (бисер), нашитые на поверхности ортопедической стельки с целью дополнительной

профилактики и коррекции плоскостопия как у детей так и у взрослых, механическим

воздействием вызывает расширение периферических сосудов. Рефлекторно усиливается

теплообразование, прилив крови к нижним конечностям и стопам и к верхним конечностям и

ладоням. За счет данного воздействия сохраняется тепло более длительное время, что

положительно сказывается на физическом состоянии организма в целом, так как учеными

физиологами доказано, что на поверхности ладони и стопы находятся тысячи нервных

окончаний и самых мощных зон организма человека через которые можно подключиться к

любому органу человека.

Преимущество «тапочек с сюрпризом» или со стельками перед ковриками и дорожками в

возможности более длительном по времени воздействии при ношении.

Данный атрибут легкий и доступный в изготовлении собственными силами.

1 



Тапочки и перчатки с 

сюрпризом



Динамометр « Силачи» 

Босик

Профилактика нарушений мелкой моторики, развитие 

тактильного восприятия, активизация кровообращения, развитие 

силовых качеств.



Где-то рядом слышен стук

Тук-тук, тук-тук, тук-тук,

Пальцы ручками стучат

Ловчее быть они хотят.

Разнообразные формы работы на укрепление и развитие 

мелкой моторики и нижних конечностей



Упражнения для нижних конечностей…





3.Укрепление вестибулярного аппарата и 

развитие нижних конечностей

Развитие координации движений нижних конечностей, 

укрепление мышц тазобедренных суставов, брюшного 

пресса, мышечного корсета спины



Упражнения для формирования свода стопы,  

профилактики плоскостопия, укрепление 

мышечного корсета спины



Формирования устойчивого равновесия, 

укрепление мышц брюшного пресса                                        
(упражнения для старшей возрастной группы )



Равновесие, координация движений нижних 

конечностей, формирование правильного свода 

стопы



Формирование устойчивого равновесия, центра опоры всего туловища, 

чувства ритма двигательных функций нижних конечностей во время 

выполнения движений на черепахе



* Формирование движений циклического характера.

Укрепление тазобедренных суставов, профилактика 

плоскостопия

Упражнение циклического характера на велошагометре



Цель:

Профилактика нарушений 

остроты зрений, гимнастика 

для мышц –глазодвигателей, 

развитие зрительно-

моторной координации:

Задачи:

1.Учить выполнять точные, 

координированные движения;

2.Следить глазами  за 

движением указки в разных 

направлениях как в 

индивидуальной работе, так и 

в групповой. 

4. Профилактика нарушений зрительного восприятия и 

мышц глазодвигателей у дошкольника



Веселый фонарик – огонек и указка карандаш помогают  выполнять 

гимнастику для лаз и  упражнения для мышц глазодвигателей



Игра «Завяжи бантики по схеме»

Цель: развитие и укрепление мелкой моторики, развитие внимания, 

тактильного восприятия, интеллектуальных способностей



*5. Игры на развитие 

логического мышления и 

профилактику нарушений 

мелкой моторики



Задачи: Развитие интеллектуальных способностей, зрительно-моторной 

координации, мелкой моторики, тактильных ощущений, профилактика 

и коррекция нарушения кинестетического  восприятия и стереогноза.



Рис.1

Игра «Интересная пирамидка»

Цель: Развитие внимания, усидчивости, зрительно-моторной 

координации

Задачи: выложить кружочки (пирамидку), согласно схематическому 

изображению на карточке .рис.1



«Выложи по контуру»
Цель: Развитие внимания, зрительного и тактильного восприятия, 

мелкой моторики.

Состоит из набора трафареток с нарисованными контурами предметов.  

Желательно с рельефной формой, для  более эффективного 

фиксирования  «фишек».



«Где звучит, звенит, играет?»

Спрятать предмет (издающий звук) в разных местах помещения, предложить найти его по 

звуковому сигналу, который исходил от него (телефон с разными сигналами, музыкальный 

центр и т.д.)

Перспектива.

Приобрести малогабаритный музыкальный инструмент разной высоты звучания с 

дистанционным управлением и разной силы  звучания 



*Интеграция педагогов и узких 

специалистов в решении задач 

коррекционной направленности



Взаимосвязь с  профильными 

специалистами и педагогами в 

системе инклюзивного 

образования

Инструктор по  

физическому 

воспитанию, и лечебной 

физкультуре, по 

плаванию

Педагог - психолог

Учитель – логопед -

дефектолог

Воспитатель

Музыкальный 

руководитель



Интеграция коррекционной 

работы в разные виды 

деятельности

Психо -

эмоциональное 

развитие

Познавательная 

деятельность

Социально -

коммуникативное 

развитие

Художественно -

театрализованная 

деятельность

Художественно –

речевая 

деятельность

Физическое 

развитие



Использование литотерапии на индивидуальных занятиях

по развитию мелкой моторики                                                                                    

( Опыт работы логопеда - Лисицына И.В.)



Результаты мониторинга развития физических качеств 

дошкольника

6. Результативность применения инновационных подходов в 

решении задач коррекционной направленности
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Результативность применения нестандартного оборудования



7. Физкультурно – оздоровительный уголок группы 

ДОУ   



Благодарим за внимание


