
Оснащенность спортивного зала 

 

Тип 

оборудования 
Наименование Характеристика Кол-во 

Для ходьбы, 

бега, 

равновесия 

Гимнастическая скамейка 
Длина – 400 см. 

Ширина – 23 см. 

Высота – 20 см. 
2 шт. 

Гимнастическая скамейка 
Длина – 300 см. 

Ширина – 23 см. 

Высота – 20 см. 
1 шт. 

Доска гладкая с зацепами 
Длина – 250 см. 

Ширина – 20 см. 
1 шт. 

Доска с ребристой поверхностью 
Длина – 150 см. 

Ширина – 20 см. 
1 шт. 

Дорожка – змейка (канат) 
Длина – 250 см. 

Диаметр – 2 см. 
1 шт. 

Дорожка- змейка (канат) 
Длина- 200 см 

Диаметр- 2 см 
1 шт. 

Для ходьбы, 

бега, 

равновесия 

Коврик массажный 
Длина – 30 см. 

Ширина – 30 см. 

Вес – 480 гр. 
3 шт. 

Параллелепипед деревянный 

средний 

Длина – 30 см. 

Ширина – 17 см. 

Высота – 30 см. 
2 шт. 

Параллелепипед деревянный 

большой 

Длина – 40 см. 

Ширина – 22 см. 

Высота – 40 см. 
1 шт. 

Коврик со следочками 
Длина – 200 см. 

Ширина – 150 см. 
1 шт. 

«Беговая дорожка» для профилактики плоскостопия 1 шт. 

Для прыжков 

Батут детский Диаметр – 100 см. 2 шт. 

Цилиндр большой 
Диаметр – 6 см. 

Высота – 15 см. 
4 шт. 

Цилиндр малый 
Диаметр – 3 см. 

Высота – 10 см. 
6 шт. 

Косички Длина – 60 см. 12 шт. 

Скакалки Длина – 200 см. 14 шт. 

Кубы большие Ребро – 30 см. 1 шт. 

Кубы малые Ребро – 20 см. 4 шт. 

Стойки Высота – 120 см. 2 шт. 

Игровые «Подушки» 
Длина – 30 см. 

Высота – 7 см. 

Вес – 245 гр. 
2 шт. 

Маты гимнастические 
Длина – 160 см. 

Ширина – 80 см. 

Высота – 10 см. 
2 шт. 

Гимнастический мяч Диаметр – 55 см. 1 шт. 

Гимнастический мяч Диаметр – 44 см. 3 шт. 

Гимнастический мяч Диаметр – 40 см. 2 шт. 

Для катания, Кегли (набор)   2 шт. 



бросания, 

ловли. 

Кольцеброс   4 шт. 

Мешочек с грузом малый Масса – 150 гр. 25 шт. 

Мяч утяжеленный (набивной) Масса – 1000 гр. 2 шт. 

Мячи большие Диаметр – 25 см. 12 шт. 

Мячи средние Диаметр – 15 см. 15 шт. 

Мяч для волейбола   1 шт. 

Мяч для футбола   1 шт. 

Мяч для баскетбола   1 шт. 

Мишени для метания настенные   4 шт. 

Мишень для метания «Жираф»   1 шт. 

Для катания, 

бросания, 

ловли. 

Кольцо 

  

1 шт. 

Для ползания 

и лазания 

Стенка гимнастическая 

деревянная 

Высота – 280 см. 

Ширина 

пролета – 73 см. 
4 шт. 

Канат гладкий Длина – 300 см. 2 шт. 

Дуга большая Высота – 50 см. 2 шт. 

Дуга средняя Высота – 45 см. 3 шт. 

Дуга малая Высота – 30 см. 1 шт. 

Для 

общеразвива

ющих 

упражнений 

Флажки   24 шт. 

Кубики Ребро – 4 см. 20 шт. 

Ленточки Длина – 25 см. 25 шт. 

Платочки   20 шт. 

Гимнастические палки Длина – 100 см. 24 шт. 

Гимнастические палки Длина – 55 см. 15 шт. 

Кегли   30 шт. 

Теннисные шарики   15 шт. 

Мячи с шипами (массажные) Диаметр – 5 см. 12 шт. 

Обручи малые Диаметр – 54 см. 10 шт. 

Степ доски 
Выс.- 8 см, шир.-

25см, дл.-40 см 
20 шт. 

«Полоса 

препятствий» 

из мягких 

модулей 

Мат 180×60×7 1 шт. 

Модуль опорный 

многофункциональный 60×60×20 
2 шт. 

Модуль «Балка» большая 120×30×30 2 шт. 

Модуль «Трапеция» 60×60×30 1 шт. 

Модуль «Цилиндр» Дл.-120, диам.-30 1 шт. 

Мостик полуовал с вырезом 60×30×30 2 шт. 

Мостик прямоугольный 60×30×20 2 шт. 

Модуль «Туннель» 80×30×10 1 шт. 

Подвижные 

игры 

Шапочки   10 шт. 

Ленточки   20 шт. 
 


