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Учебный план по реализации образовательной программы дошкольного образования  

МАДОУ г.Нижневартовска №10 «Белочка» 

на 2023-2024 учебный год 

Образовательные 

области 

Направления 

деятельности 

Объем образовательной нагрузки 

ОРН 

От 1,5 до 3 лет 

ОРН 

От 3 до 4 лет 

ОРН 

От 4 до 5 лет 

ОРН 

От 5 до 6 лет 

ОРН 
От 6 до окончания 

образовательных 

отношений 
Кол-во в 

нед./год 

Длит.занят./ 

мин. в нед. 

Кол-во в 

нед./год 

Длит.занят./ 

мин. в нед. 

Кол-во в 

нед./год 

Длит.занят./ 

мин. в нед. 

Кол-во в 

нед./год 

Длит.занят./ 

мин. в нед. 

Кол-во в 

нед./год 

Длит.занят./ 

мин. в нед. 

Обязательная (инвариантная) часть 

 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2/72 10/20 2/72 15/30 1/36 20/20 1/36 25/25 1/36 30/30 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1/36 10/10 1/36 15/15 1/36 20/20 1/36 25/25 1/36 30/30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

1/36 10/10 1/36 15/15 1/36 20/20 1/36 25/25 1/36 30/30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1/36 15/15 1/36 20/20 1/36 25/25 2/72 30/60 

Развитие 

познавательно-
- - - - - - 1/36 25/25 1/36 30/30 



исследовательско

й деятельности 

Речевое развитие 

Развитие речи 2/72 10/20 1/36 15/15 1/36 20/20 2/72 25/50 2/72 30/60 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/36 10/10 1/36 15/15 1/36 20/20 2/72 25/50 2/72 30/60 

Лепка 1/36 10/10 
1/36 15/15 1/36 20/20 1/36 25/25 1/36 30/30 

Аппликация - - 

Музыка 2/36 10/20 2/72 15/30 2/72 20/40 2/72 25/50 2/72 30/60 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание. 

2. Ребенок в 

семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

3. Самообслужива

ние, 

самостоятельност

ь, трудовое 

воспитание. 

4. Формирование 

основ 

безопасности. 

Интеграция с другими образовательными областями +  

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 

ИТОГО ИНВАРИАНТНОЙ ЧАСТИ: 

 

10/360 10/100 10/360 15/150 9/324 20/180 12/432 25/300 13/468 30/390 

100% 100% 90% 87% 

 

86% 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) 

Познавательное 

развитие 

Экология для 

малышей», Е.В. 

Гончарова 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной деятельности 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Программа «Юный 

Нижневартовец» 

(авторская 

программа 

педагогов 

МАДОУ) 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной деятельности 

«Я – ты – мы»  

О.Л. Князева 
Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной деятельности 

«Основы 

безопасности» 
Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной деятельности 

«Социокультурные 

истоки» 
Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Музыкальные 

шедевры» О.П. 

Радынова 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной деятельности. 

Интегрируется в раздел программы «Музыкальное развитие» 

Физическое 

развитие 

«Ритмическая 

мозаика» А.И. 

Буренина 

- - - - 1/36 20/20 - - - - 

«Юный 

баскетболист» 
- - - - - - 1/36 25/25 1/36 30/30 

ИТОГО ВАРИАТИВНОЙ ЧАСТИ - - 10% 13% 14% 

 

ИТОГО: 
10/360 10/100 10/360 15/150 10/360 20/200 13/468 25/325 14/504 30/420 
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