
День: 1
Неделя: 2
Сезон: Черновик- Осень-зима ясли 2023
Возрастная категория: Ясли 2

Ежедневное меню 
на 20 ноября 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ" 
(ОУ‘города 
}Й'№10 Белочка

Заведующий М. 
Нижневартрввк 
Головина С. А:

/п- X
Подпись >

№ 
рецерт 

УРЫ

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче 

ская 
ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

7,1
Каша пшеничная 
молочная 150 8,7 4,1 38,1 227,4 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99

33 Чай с сахаром 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67

268
Бутерброды с 
маслом 5/27 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

Итого: 335 11,31 11,65 52,75 404,2 0,19 0,22 0,78 152,79 3,28
Завтрак 2ой

37,1
Молоко 
кипячённое 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07

Итого: 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Обед

311,1

Томаты 
консервированные 
порциями

40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48

66,1
Борщ с капустой и 
картофелем 150 1,33 3,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
220,1 Мясо для супа 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
492 Язык отварной 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025

103,1
Макаронные 
изделия отварные 110 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086

314,1 Соус томатный 25 0,425 1,125 1,95 20 0,005 0,005 0,7 5 0,175
273,4 Напиток лимонный 150 0,34 16,99 69,75 0,004 3,99 4,395 0,101
0,09 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 603 32,195 19,965 93,48 595,17 0,335 0,301 23,18 115,893 5,577
Уплотненный 
полдник

144,2
Запеканка из 
творога 100 15,93 16,59 8,1 242,075 0,05 0,26 0,23 148,5 0,66

182,1
Соус молочный 
(сладкий) 25 0,5 1 3,75 25 0,025 0,075 15,425 0,05

334
Плюшка
НОВОМОСКОВСКЭЯ+

50 3,417 3 27,208 150 0,072 0,026 15,083 0,55

138,1
Кисель из 
черники+ 150 0,3 0,1 14,518 63,98 0,96 6,48 1,56

0,1 Хлеб пшеничный 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 358 22,787 21,17 67,256 551,855 0,192 0,315 1,291 210,528 4,467
Итого за день: 1 446 70,192 56,785 220,586 1 629,025 0,757 0,996 26,031 632,591 13,394
Итого среднее за 
10 дней: 61,963 54,446 216,657 1 583,858 0,784 0,967 133,555 761,29 14,348

Стоимость рациона: 
Стоимость по плану 
Средняя стоимость 
за 10 дней:

руб.
185 руб.

163,69 руб.

Шеф-повар:
----- / Калараш Н. А.

Врач (диетсестра): / Гасанбекова М. М.

Бухгалтер: / Замогорская О. Е.


