YTBEPXJAIO"
3asepytowmin MALOY/ropoaa
HwmxHeBapToscka [JC Nel0O Benoyka
JeHb: 2 FonosuHa C. A,
Hepens: 1
Ce30H: YepHoBuK JleTo-oceHb sicm 2023
BospacTHas kateropus: fAcnu 2

ExepHeBHOE MeHI0
Ha 19 ceHTAGpA 2023 .

Ne Movem nuwm Macca Muwesas LEeHHOCTb, T SHi;l)(;(-;mqe ButamuHebl, Mr MgHeepcan;Hb’ﬁ
peuept Hammgrl:losaHmue-tﬁ}uop,a nopuumn LIeHHOCTb peneeTs.
YPbI 6enkn XKUPbI yrnesopgpl (kkan) Bl B2 Cc Ca Fe
3aBTpak
Kawa niuemran 150 87 41 38,1 227,4 0,14 0,18 07 139,45 1,99
7,1 MosioyHas
36,2 Kakao Ha Monoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
0,25 bBaTOH HapesHoii 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
MToro: 330 14,44 7,47 66,104 394,02 0,248 0,198 2,65 326,69 2,74
3aBTpak 201
HanuTtok
KWUC/TOMOJI0YHbI 164 4,592 5,576 18,04 141,04 0,055 0,219 1,476 198,44 0,164
281,4 "CHexokK"
MToro: 164 4,592 5,576 18,04 141,04 0,055 0,219 1,476 198,44 0,164
O6ep
81,1 Cyn kapTocenbHblii 150 15 1,7 11,5 70 0,07 0,05 6,01 12,5 0,67
22(X Msco gnsa cyna 20 52 34 51,4 0,01 0,03 6 0,3
2n 3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Caeina, TyweHrHas 60 1,24 0,304 5,655 62 0152 0036 0,796 2844 0,816
221,1 B CMETaHHOM coyce
Kaprocens 60 1,194 1,41 9,204 57,414 0,056 0,04 4,948 6,008 0,504

164,1 oTBapHoii
Pbi6a MUHTaA,
TylLleHHasa B Tomare 90 6,36 3,06 3,36 67,2 0,015 0,015 6,075 24,405 0,75

256,4 c osoLamu

Hanutok 13 nnogos

131 WioBiuas 150 05 13,21 51,3 0,01 01 164,92 9,3 3,79
0,09 Xne6 pxaHoii 41 2,706 0,492 14,022 72,601 0,072 0,031 14,35 1,599
Utoro: 573 18,75 10,376 57,031 432515 0,385 0311 187,749 112,153 8,509
YN/IOTHEHHbIV
nonaHukK
60,2 Vikpa MOpKOBHas! 55 1,513 5088 7,975 78788 0028 0,028 4551 23375 1,045
1031 I';"Szgp;:';';famle 100 7,418 2618 45373 139 0,139 0,055 17,036 0,987
0,3 SiiLo oTBapHoe 30 3,13 2,835 0,173 38725 0,002 0,009
0,18 Bacm 20 11 6 12 108 0,01 0,004 3 0,18
Egg;g; ?jg:f)%‘:”x 150 0,6 0,4 30,004 119,14 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
0.~ Tpywa 82 0,328 0,024 7,79 33,25 0,016 0,024 41 15,58 1,886
0,1 Xneb6 nweHWYHbI’ 25 2,2 0,4 11,4 59 0,058 0,025 11,667 13
0,01 Conb+ 3 11,04 0,087
Utoro: 465 16,289 17,365 114,714 575903 0263 0,154 58151 86,858 6,195
WTOro 3a AeHb: 1532 54071 40,787 255,889 1 543,478 0,951 0,882 250,026 724,141 17,608
1'/'0T Zrﬁe;f’ep'“ee sa 61,111 50,59 208,859 1 514,705 7,907 1,962 129,834 739,928 14,661
CTOMMOCTb paLyoHa: pyeé.
CToMMOCTb Mo naHy 185 py6.
CpefHas CTOUMOCTb
3a 10 gHeli: 158,02 py6.
LLedp-nosap:

Bpau (guetcecTpa):

Byxrantep:



