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Ce30H: YepHoBuK- OceHb-3uMa caf, 2023
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EXeaHeBHOE MEHI0
Ha 6 okTa6pa 2023 .

Muwesasn LEHHOCTb, T

Mpuem nuLn, Macca
HaumeHoBaHue 6naa nopuumn .
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN C
MaKapOHHbIMU 204 4,386
n3nenmammn
oo, 208 26
ByTepbpoabi ¢
MQHF(’)M" A 5/30,56 2,52
WToro: 448 9,506
3aBTpak 20i1
m%];aEZHoe 207 5279
WToro: 207 5,279
06ep,
VMKpa MopkoBHas 60 1,7
LLn n3 cexeit
KanycTbl € 200 1,6
KapToenem
Msco ansa cyna 15 3,9
CwmeTaHa B cyn 7 0,21
3eneHb B cyn 0,052
YecHok 2 0,13
[peuka
pzccunanaﬂ 150 9,02
KoTnetsbl 80 12,9
Cok (hpyKTOBBII 200 1
Coyc TOMaTHbIi 20 0,34
Xneb pxaHoi 52 3,432
WToro: 788 34,284
YNNOTHEHHbIN
NoAAHUK
BvHerpeT oBOLLHOI
(c 3eneHbIm 149 2,086
rOpPOLLUKOM)
AlLo oTBapHoe 60 6,26
MaHgapuvHbl 91 0,728
LLlaHexka ¢
KapTodpenem* [ 1
HanunTtok "BuTtowka" 170
Xne6 nieHnYHbI 51 4,845
Conb* 5
Toro: 597 21,029
MToro 3a geHb: 2 040 70,098
MToro cpegHee 3a
10 ,D'HeVIIZD 8 76,96
CroumocTb pauuoHa: py6.
CronmocTb Mo nnaHy 215 py6.
CpefHsast CTOMMOCTb
3a 10 gHeit: 188,62 py6.
LLledp-noBap:
Bpau(gnetcecTpa):
Byxrantepa
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MwuHepanbHble
BuTtamuHsbl, Mr BeLLecTBa, Mr
B2 C Ca Fe
0,214 1 199,451 0,326
0,26 1,196 42,494 0,614
0,031 9,566 0,638
0,505 2,196 251,511 1,578
0,166 1,076 228,114 0,104
0,166 1,076 228,114 0,104
0,03 4,96 25,5 1,14
0,04 10,024 29,584 0,584
0,024 4,5 0,24
0,018 0,044 6,3 0,018
0,004 2 4,46 0,032
0,001 0,2 3,6 0,03
0,13 19,55 4,59
0,1 0,112 30,65 0,825
0,02 4 40 0,8
0,004 0,56 4 0,14
0,042 18,2 2,028
0,412 219 186,344 10,427
0,05 13,956 42,167 1,122
0,017
0,027 34,58 31,85 0,091
0,087 4,803 140,999 0,871
17
0,038 14,663 1,211
18,4 0,145
0,219 70,339 248,078 3,441
1,303 95,511 914,047 15,549
3,569 187,116 901,089 25,474



